
Alimentation
• Je mange lentement (biberons et repas), en petite quantité et certaines textures me dérangent.
• J’ai parfois besoin d’être aidé d’une sonde dans l'estomac, pour grandir et grossir.
• Je peux être constipé et/ou vomir facilement.

SYNDROME DE
WIEDEMANN-STEINER

Apparence
Ma petite taille

La forme de mon visage
(notamment de mes yeux)

Mes sourcils épais et mes cils longs
Mes poils sont plus nombreux et mes cheveux sont épais

Comportement
Jovial, souriant, attachant, très sociable, en recherche de contact, mais pourtant :

▪ Je peux être :
◦ très inquiet et j’ai besoin de rituels
◦ très sensible aux bruits, au toucher...

▪ J’ai du mal à gérer mes émotions, mes frustrations et mes colères.
▪ J’ai souvent besoin d’être rassuré (notamment dans les endroits avec

beaucoup de monde et/ou bruyants).

Apprentissages et scolarité

Médical
• Je vois souvent des docteurs et des personnes pour m'aider (kinésithéra-

peute, orthophoniste, psychomotricienne...).
• Je peux avoir des anomalies sur certaines parties de mon corps (coeur,

reins, cerveau, colonne vertébrale...).
• J’ai quelques particularités : fragilité du sommeil, précocité dentaire.
• J’ai souvent besoin de lunettes.
• Je peux faire parfois des crises d’épilepsie.

• Je peux marcher et parler plus tard que mes camarades.
• C’est plus difficile pour moi de colorier, découper, écrire...
• J’ai du mal à rester assis, concentré...
• À l’école je peux avoir besoin d’une aide (AESH), ou d’une classe adaptée

(ULIS, SEGPA, IEM, IME).

Je peux être

un peu
différent

Je suis
 souve

nt...

J’ai besoin de
beaucoup de soins

J’apprends avec

plus de difficultés

C’est quoi ?

Plaquette réalisée par l'association Wiedemann-Steiner France et validée par son comité scientifique.




